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conquistar la ciudad:
Enfermar q Jos nifios

Hacer que los nifigs
A ’ Se vuelvan flojos

Conquistar |q ciudad
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Divertido dibro de
ilumipar pararhinos:
saludables!
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A 7. Stice y a DinKy LeS
eNcaNtaN LoS pePoRtes y
LoS Juego$S iNteractivos.
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Hoy eStan Juganpo en Las
pivertipas oLas y piS¢Rutanpo pe
uNo$ bocapiLLo$ SaLupabLes.



Q\m aPaRrece Lazee, eL chico

Nvevo pe L3 ciupap. EN ReaLipap e$ uN
tiPo Muy MaLo, Pero Se Hace PaSar PoR
uN cHico amabLe.

INvita a PiNKy y a SuS amigos a Su casa Para piSERutar pe
uNa$ EoLoSiNas.



La$ coSas No Se veN Muy
bien. PinKy y Sus amigo$
NO Se §aN Movipo peL
SILLON pe Lazee. EStan
vieNpo teLeviSioN y Ju-
ganpo Juego$ pe vipeo,
MieNtRaS coMeN Yy comen
comipa SaLapa, Rasosa
y bebipas empaLagosa-
MeNte puLces.
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De casvaLipap VinKy eScucya eL maLvapo
PLaN pe Lazee. “{EN{eRMaRE @ topo$ LOS
NiNOS, uNOo POR uNO, y HaRé que Se vueL-
vaN Muy £L0T0S, Hasta qQue Napie Puepa
petenerme! [EntonceS, tomaré La
ciupap!”



J. SLice Sabe que aLFo anpa maL. ESPia a PinKy afuera pe La
casa y Le Pregunta: ZEN pONDe Has eStapo?, te veS mMuy maL.



PinKy pice: “Pensé que eL Nuevo
cHico eRa LiNDo, Pero No Lo €5, No
Me SienNto Napa bien. ExtraNo Pa-
tiNaR y comer bieN. [Tenemo$ que
ayupar a NueStroS amigos!”




J. Stice Levanta a DiNKy, corta uNo$ cubito$ pe Sanpia y
PatiNa @ casa pe Lazee. Sus amifoS SaLeN corrieNpo pe La ¢asa
y ERitaN coN aLegRria: “iQueremoS Jugar y comer $oLO coSas
sanas!”



“INo, esPeren! T, SLice esta arRruiNanpo mi PLaN”,
gRrita Lazee,
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Lazee ve qQue topo$ Se eStan piviktienpo. “Yo también
qQuieRo pivertiRme.” SaLe RAPipamente PoR La Puerta, toma
UNQ peLicioSa RebaNapa pe Sanpia y eSta LiSto Para SuS cLases
pe Patineta.



iNo olvides colorear
de rojo la parte que
parece panquecito, ya
que en realidad
es sandia!

iSandia con betun

y chispas espolvoreadas!
Panquecitos de Sandia

8 capacillos (papelitos) para panquecitos
8 trozos de sandia sin semilla, en forma de panquecito
2 tazas de queso crema sabor pifia para el betin
Chispas para decorar

Coloca los papelitos en un molde para 8 panquecitos. Gorta rebanadas de sandiade 7a 8
centimetros de grueso. Corta la pulpa en piezas del tamafio de los panquecitos redondos. Goloca un
“panquecito” de sandia en cada papelito. Pon un poco de betdn sobre cada “panquecito” y decora
con las chispas. Rinde 8 porciones.

No se te olvide que una porcion de dos tazas de sandia contiene mucha vitamina A, B6 y C.
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P o 7 O es
Mi Piramipe | Sworh

Come bien. Haz eTercicio. Diviertete. 92 ve ella ¢ agua.
UNQ PoRciON pe po$§ taza$

[
MSVQREMID.QOV contiene taN $6Lo 92 caLoRrias.
Contiene MucHa vitamiNng A y C.
ContienNe M3$ LicoPeNo que
cuaLquieR otRa {Ruta o

VeRpuRa £ReSca.
(EL LicoPeNo e$ uN antioxipante
Que Le ayupa a LasS PerSoNa
S mantenerSe SaLupabLes.)

GRANOS VEGETALES FRUTAS LACTEOS CARNE Y

LEGUMINOSAS

Come proteinas
magras (sin grasa)

La mitad de los granos que Como muchos tipos [ Enfoca tu atencién I Come alimentos
consumes deben ser integrales de vegetales en las frutas ricos en calcio

ACEITES — Los aceites no son un grupo de comida, pero son necesarios para que estés sano. Obtén tu porcién
de aceites de pescados, nueces y aceites liquidos, como aceite de maiz, soya y canola.
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